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Zywienie ma kluczowy wplyw na stan
zdrowia. Prawidlowa diete nalezy sto-
sowal poczawszy od najwczes$niejszych
okreséw zycia, az do pdznej staroéci. Bar-
dzo waznym okresem, ktéry w zasadni-
czy sposob ksztaltuje cale zycie, jest okres
wzrostu. Nieprawidlowe postepowanie zy-
wieniowe w tym okresie moze przyczynic
sie do rozwoju réznych choréb, miedzy
innymi choréb uktadu kostno-stawowe-
go. Najbardziej narazone na nie sa psy ras
duzych i olbrzymich.
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Psy domowe sa specyficznymi ssaka-
mi, bowiem doroste osobniki réznych ras
moga bardzo r6zni¢ si¢ rozmiarami i masa
ciata. Do$¢ powiedzie¢, ze dorosle psy ras
olbrzymich waza kilkadziesiat razy wiecej
niz dorosle psy ras miniaturowych. Okres
wzrostu i rozwoju pséw ras duzych i ol-
brzymich bardzo rézni sie od analogicz-
nego okresu u mniejszych ras. Im cigzsza
rasa, tym pézniej pies osigga 50% masy cia-
fa dorostego osobnika. W tym czasie ob-
serwuje sie szczegdlnie intensywny wzrost.

Szczenieta ras olbrzymich osiagaja taka
mase ciala okolo 5-6 miesigca zycia. Dla
poréwnania szczenieta ras miniaturowych
juz okoto 11. tygodnia zycia, a szczenieg-
ta ras matych i srednich okolo 14-16 ty-
godnia. Psy ras miniaturowych, matych
i $rednich osiagaja 99% masy ciata doro-
stego osobnika w wieku okolo 9-10 mie-
siecy. Psy ras duzych i olbrzymich w wieku
okoto 11-15 miesiecy, cho¢ okres wzrostu
moze u nich trwaé znacznie dluzej. Trze-
ba podkresli¢, ze pewne réznice w tempie
wzrostu wystepuja nawet miedzy rasami
podobnych rozmiaréw (1, 2). Wiedza na
temat wzrostu szczenigt pochodzi gléwnie
z badan wykonywanych w okreslonych wa-
runkach eksperymentalnych. Warto wiec
przytoczy¢ norweska prace (3), w ktorej
badano wzrost pséw czterech duzych ras
utrzymywanych w warunkach domowych
przez prywatnych wlascicieli. Gdy psy te
mialy okolo trzy miesiace ich masa cia-
fa przekraczala 33% konicowej masy ciata.
Taka mase ciala osiagnely ponad miesiac



Prace pogladowe

Nutritional risk factors of orthopedic
diseases in puppies of large and giant
breeds

Mirowski A., Department of Morphological
Sciences, Faculty of Veterinary Medicine, Warsaw
University of Life Sciences — SGGW
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wczesniej niz zalecono w innej pracy. Roz-
bieznosci mogly wynika¢ wilasnie z wa-
runkéw utrzymania. Szybkie tempo wzro-
stu predysponuje psy ras duzych i olbrzy-
mich do choréb uktadu kostno-stawowego.
Wsrédd czynnikéw przyczyniajacych sie do
ich rozwoju jest nieprawidlowe zywienie.

Bledy zywieniowe mogace niekorzystnie
oddzialywa¢ na uklad kostno-stawowy sa
popelniane juz w okresie pojenia prepara-
tem mlekozastepczym. Juz wowczas szcze-
nieta czesto sg przekarmiane, co stwarza ry-
zyko pobierania nadmiernych ilo$ci wapnia,
fosforu i witaminy D (4). To wlasnie zbyt
duza podaz wapnia jest jednym z gtéwnych
zywieniowych czynnikéw ryzyka choréb
ukladu kostno-stawowego u pséw ras du-
zych i olbrzymich. Dawniej istotnym pro-
blemem byly choroby wynikajace z niedo-
statecznej podazy sktadnikéw odzywczych,
choéby krzywica (5). Obecnie wazne zna-
czenie ma nadmiar réznych sktadnikéw.
Opiekunowie szczeniat nierzadko podaja
swoim podopiecznym rézne suplementy
pokarmowe. Sa wérdd nich preparaty za-
wierajace wapn. W zbyt wysokich steze-
niach wapn moze pogarszac absorpcje in-
nych pierwiastkéw. Jego nadmiar w diecie
szczenigt moze doprowadzi¢ do rozwoju
hiperkalcemii i hipofosfatemii, a takze za-
burzen wzrostu i zaburzen rozwoju kos$éca
przypominajacych krzywice. Takie zmiany
stwierdzono u dogéw niemieckich otrzy-
mujacych do siedemnastego tygodnia zy-
cia pokarm o zbyt wysokiej zawartosci tego
pierwiastka. Stan zwierzat ulegl poprawie
po zmniejszeniu jego podazy, cho¢ obser-
wowano jeszcze osteochondroze. Szczenieta
pobierajace pokarm o zbyt wysokiej zawar-
to$ci wapnia i proporcjonalnym dodatku

fosforu wolno rosly i mialy osteochondroze.
Objawy czesciowo ustapily po wprowadze-
niu prawidfowo zbilansowanego pokarmu
(6). Odpowiednia podaz wapnia i fosforu
ma istotne znaczenie zwlaszcza w przypad-
ku mlodych szczeniat. W badaniach prze-
prowadzonych na dogach niemieckich za-
uwazono, ze zawartosc¢ tych pierwiastkéw
w diecie osobnikéw do 5-6 miesiaca zycia
szybko znajduje odzwierciedlenie w zawar-
tosci skfadnikéw mineralnych kosci. Péz-
niej wplyw podazy tych pierwiastkéw male-
je, dzieki efektywnym mechanizmom regu-
lacji ich absorpcji i wydalania (7). Znaczna
czes$¢ badan nad wplywem nadmiaru wap-
nia na rozw6j uktadu kostno-stawowego zo-
stala wykonana wlasnie na dogach niemiec-
kich, u ktérych dochodzi do rozwoju ob-
jawow klinicznych (6, 8, 9, 10, 11). Jednak
nie wszyscy przedstawiciele ras duzych i ol-
brzymich sa réwnie podatni, co moze wy-
nika¢ z réznic w metabolizmie tego pier-
wiastka (12).

Wazne znaczenie w metabolizmie wap-
nia ma witamina D. Nadmierna suplemen-
tacja réwniez tego skladnika moze mie¢
niekorzystny wplyw na uktad kostno-sta-
wowy. Zostalo to dowiedzione w badaniach
przeprowadzonych na rosngcych dogach
niemieckich, ktérym podawano dodatek tej
witaminy w dawce znacznie przekraczaja-
cej ich zapotrzebowanie (13). W kregu za-
interesowarn znalazla sie tez inna witamina,
mianowicie witamina C. Kiedy$ wigzano
osteodystrofie przerostowg z niedoborem
kwasu askorbinowego w organizmie (14).
Opisano nawet metode zapobiegania dys-
plazji stawéw biodrowych u szczeniat pre-
dysponowanych do rozwoju tej choroby,
w ktérej uzywano bardzo wysokich dawek
witaminy C (15). W innej pracy wskazano
jednak na popelnione bledy metodyczne
i odradzono takiego postepowania (16).

Czesto mozna spotkac sie z opinia, ze
zaburzenia w rozwoju ukladu kostno-sta-
wowego u szczeniat ras duzych i olbrzy-
mich moze spowodowaé wysoka zawar-
to$¢ bialka w dawce pokarmowej. Czes¢
opiekundéw tych szczeniat wybiera wiec
karmy o nizszej zawarto$ci biatka. Nie-
ktdérzy chca wrecz jak najbardziej ograni-
czy¢ jego podaz. Bialko jest podstawowym
sktadnikiem odzywczym. Dostarcza ami-
nokwaséw potrzebnych do syntezy wszyst-
kich biatek ustrojowych, w tym enzymoéw,
hormondéw i przeciwcial. Stanowi mate-
rial budulcowy wszystkich tkanek i komé-
rek. Zwiazki azotowe sa ponadto zrédltem
energii. Prawidlowa podaz biatka jest za-
tem niezbedna do optymalnego wzrostu
i rozwoju. Jego niedobdr powoduje, ze psy
wolniej rosna i wykazuja zaburzenia roz-
wojowe (17, 18). Dane dotyczace wplywu
podazy biatka na rozwéj omawianej gru-
py pséw pochodza z badan wykonanych
na dogach niemieckich. Przez kilkanascie

tygodni po odsadzeniu szczenigta otrzy-
mywaly karmy, w ktérych zawarto$¢ biatka
wynosila 14,6; 23,1 lub 31,6% suchej masy,
co stanowito 13, 21 lub 29% energii. Kar-
my ubozsze w biatko mialy wiecej weglo-
wodanéw, nie réznily sie wiec koncentra-
cja energii. Po zakonczeniu eksperymen-
tu psy mialy podobna mase ciata. Pewne
réznice wystapily natomiast w trakcie eks-
perymentu, miedzy szczenietami Zzywiony-
mi karma o najwyzszej zawartos$ci bialka
a szczenietami otrzymujacymi karme o naj-
nizszej zawartosci tego sktadnika. Mogtlo
to wynikac z niedostatecznej podazy biat-
ka w przypadku osobnikéw pobierajacych
druga karme. Odnotowano u nich tez naj-
nizsze stezenie albumin w surowicy krwi.
Niemniej miescilo sie ono w granicach fi-
zjologicznych. Najwazniejsze jest jednak
to, iz nie wykazano, aby wyzsza zawar-
tos¢ biatka w karmie pogarszata metabo-
lizm wapnia i rozwdj ko$éca (19).
Waznym zywieniowym czynnikiem
ryzyka choréb ukladu kostno-stawowego
u pséw ras duzych i olbrzymich jest za to
zywienie do woli, zwlaszcza karmami o wy-
sokiej koncentracji energii i wysokiej sma-
kowito$ci. Poczawszy od lat 70. ubiegtego
wieku opublikowano kilka prac, w ktérych
obserwowano negatywne efekty nadmier-
nej podazy energii w zywieniu rosnacych
dogéw niemieckich (2, 20, 21, 22, 23, 24,
25). Szczeg6lng uwage warto zwrécic¢ na
badania sprzed kilku lat, w ktérych uzy-
to karmy komercyjnej. Szczenieta w nich
uczestniczace mialy nieograniczony do-
step do karmy w ciaggu dnia badZ dosta-
waly, o okreslonych godzinach, odmierzo-
ng jej ilo$¢, zgodna z zaleceniami produ-
centa. W konsekwencji nieograniczonego
dostepu do karmy ponad 85% pséw mia-
fo zbyt duza mase ciala, a niespelna 15%
byto otylych. Dla poréwnania, ponad 57%
psow otrzymujacych odmierzong ilo$¢
karmy mialo szczupla sylwetke, a prawie
43% miato idealna mase ciata. U osobni-
kéw obu grup stwierdzono dysplazje sta-
woéw biodrowych, jednak zmiany wyste-
powaly cze$ciej i byly bardziej nasilone
u majacych nieograniczony dostep do kar-
my. Jej nadmiar przyczynit si¢ réwniez do
rozwoju osteochondrozy. U zadnego zwie-
rzecia nie wykryto natomiast osteodystro-
fii przerostowej (21). Interesujacych spo-
strzezenn dokonano takze w badaniach
przeprowadzonych na psach rasy labra-
dor retriever, ktérych celem bylo okresle-
nie efektéw umiarkowanego ograniczenia
podazy sktadnikéw energetycznych trwa-
jacego od wieku szczeniecego. Wsréd wie-
lu efektéw prozdrowotnych takiego poste-
powania odnotowano opdznienie wysta-
pienia objawéw niektérych przewlektych
chordb, zwlaszcza choroby zwyrodnie-
niowej stawéw (26). Na podstawie obser-
wagji tych pséw opublikowano wiele prac
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dowodzacych korzystnego wplywu takie-
go postepowania zywieniowego na uktad
kostno-stawowy (26, 27, 28, 29, 30, 31, 32).

Szczenieta ras duzych i olbrzymich,
ze wzgledu na szczegélne znaczenie die-
ty w ich rozwoju i duze ryzyko choréb
uktadu kostno-stawowego, czesto sg zy-
wione karmami komercyjnymi. W ba-
daniach przeprowadzonych w Szwajcarii
nad Zywieniem szczeniat o$miu ras, mie-
dzy innymi duzych i olbrzymich, sposréd
mniej wiecej dwustu hodowcdéw i wlasci-
cieli szczeniat prawie wszyscy w ich odcho-
wie uzywali karm komercyjnych. Szczenie-
ta trzech ras, miedzy innymi labrador re-
triever i owczarek niemiecki, miaty prawie
optymalne przyrosty masy ciata. W pozo-
stalych przypadkach wystepowaly nawet
znaczne odchylenia. Szczenigta wszyst-
kich ras otrzymywaly prawidlowe ilosci
wapnia (33). Trzeba zwraca¢ uwage, aby
karma byta dobrej jakosci. Jednakze na-
wet miedzy takimi karmami moga istnie¢
istotne réznice we wplywie na organizm.
Warto przytoczy¢ badania, w ktérych po-
réwnano wplyw na szczenigta dwéch karm
o podobnej koncentracji energii, ale réz-
niacych sie zawartoscia biatka, wapnia, an-
tyoksydantéw i wielonienasyconych kwa-
s6w tluszczowych rodziny n-3. Osobniki
pobierajace karme bogatsza w te sktadniki
mialy mniej tluszczu w organizmie, a wie-
cej masy beztluszczowej. Stwierdzono, ze
taka karma moze mie¢ pozytywny wplyw
na tkanke chrzestna (34, 35). Jezeli karma
komercyjna jest dobrej jakosci, to nie ma
potrzeby dodatkowo podawac suplemen-
téw mineralno-witaminowych. Co wiecej,
ich stosowanie moze okazac¢ sie szkodliwe.

Generalnie karmy komercyjne dla
szczenigt ras duzych i olbrzymich cha-
rakteryzuja sie nizszym stezeniem ttusz-
czu niz karmy dla szczenigt mniejszych ras,
dzieki czemu sa mniej kaloryczne. Zawar-
tos¢ bialka jest poréwnywalna, moze prze-
kracza¢ nawet 30% suchej masy. Z obawy
przed wysoka koncentracja biatka, czes$¢
opiekunéw szczeniat ras duzych i olbrzy-
mich wybiera karmy dla pséw dorostych.
Nie wydaje si¢ to jednak dobrym rozwig-
zaniem, gdyz te karmy moga nie dostar-
cza¢ odpowiednich ilosci sktadnikéw od-
zywczych, w tym wapnia (36). Bez wat-
pienia nalezy unika¢ niezbilansowanych
dawek pokarmowych. Udokumentowano
przypadki zaburzen rozwoju ukladu kost-
no-stawowego u szczeniat zywionych die-
ta BARF (Bones and Raw Food; 37). Moz-
na przytoczy¢ tez prace, w ktérej opisano
przypadki deformacji nadgarstkéw u odsa-
dzonych szczeniat, miedzy innymi omawia-
nej grupy pséw. Niewykluczone, ze mialy
one zwigzek ze sposobem zywienia. Szcze-
nietom podawano gléwnie mleko krowie
i rézne karmy komercyjne. Objawy kli-
niczne ustapily po zastosowaniu leczenia
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i zywieniu wylacznie karmami komercyj-
nymi (38).

Znaczna cze$¢ opiekundw pséw zwraca
duza uwage, aby ich zwierzeta jadly i rosty,
a osobniki szczuple czesto sa postrzegane
jako niedozywione. Istnieje powszechne
przekonanie, ze lepiej, aby zwierze zjadlo
wiecej, niz mniej. Warto pamietac, ze ry-
zyko chordb uktadu kostno-stawowego
u ras duzych i olbrzymich wzrasta na sku-
tek nie tylko otylosci, ale réwniez zbyt szyb-
kiego tempa wzrostu. Optymalne tempo
wzrostu nie jest réwnoznaczne z tempem
maksymalnym. Ma to szczeg6lne znacze-
nie, gdyz nierzadko sadzi sie, ze zwierze
zdrowe, to zwierze, ktére duzo je i szybko
przybiera na wadze. W przypadku szcze-
niat ras duzych i olbrzymich twierdzenie
to nie jest jednak prawdziwe. Bez watpie-
nia zywienie do woli nie jest dobrym roz-
wiazaniem. Karme trzeba dokladnie od-
mierzac. Podajac zbyt duzo karmy, mozna
spowodowad, ze zwierze bedzie pobierato
nadmierne ilosci nie tylko energii, ale tak-
ze wapnia. Wskazane sa czeste kontrole
kondycji i masy ciata. W zaleznosci od ich
wynikéw reguluje sie ilo§¢ podawanej kar-
my. Nalezy podkresli¢, ze zalecenia doty-
czace dawkowania karm komercyjnych sa
tylko wskazéwka ulatwiajaca ich odmie-
rzanie, zwlaszcza ze wiedza na temat za-
potrzebowania energetycznego szczeniat
réznych ras nie jest jeszcze wystarczajaca.
W pewnych przypadkach obecne zalece-
nia moga by¢ zbyt wysokie (39).
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